
Comment êtreComment être
respectueux avecrespectueux avec

tous les adultes detous les adultes de
l’écolel’école



Saluer les adultes et leur sourire : Dire bonjour, bonne
journée ou au revoir aux enseignants, au personnel

administratif, aux surveillants et aux autres adultes de
l’école. Et pourquoi ne pas ajouter un petit compliment
pour les faire sourire! « Oh Nathalie, tu as l’air en pleine

forme aujourd’hui! »

Numéro 1



Écouter attentivement : Prêter attention lorsque les
adultes parlent, que ce soit en classe ou ailleurs dans
l’école, même si tu as l’impression qu’on te répète de
ne pas parler dans le corridor pour la 100e fois! Et      

        non! Ne lève pas les yeux au ciel, c’est impoli.

Numéro 2



Numéro 3
Utiliser des mots polis : Dire “s’il vous plaît”,
“merci”, “excusez-moi” « je suis désolé » et “pardon”  
C’est toujours agréable! 

C’est de la musique à nos oreilles!



Numéro 4
Suivre les règles : Respecter les règles de l’école et les

consignes données par les adultes. Ça se peut que tu ne
comprennes pas toujours toutes les règles qu’on te

demande de suivre mais crois-moi, c’est pour ton bien!



Numéro 5
Aider les adultes : Proposer de l’aide lorsqu’un
adulte en a besoin, comme porter des livres ou

ranger la classe. C’est sûr que ça sera remarqué et
que tes parents vont en entendre parler!



Numéro 6
Respecter l’espace des adultes : Ne pas entrer

dans les bureaux ou les salles réservées aux
adultes sans permission. Aimerais-tu ça qu’on

fouille dans tes tiroirs à la maison sans ta
permission?



Numéro 7
Respecter les différences : Accepter et respecter

les différences entre les adultes, qu’elles soient
culturelles, linguistiques ou autres. 

Comme les élèves, chaque adulte est aussi unique
qu’un super-héros!



Numéro 8
Utiliser un langage approprié : Parler de manière
respectueuse et éviter les gros mots ou les insultes. 
                           Les gros mots, c’est comme les navets 

            et les épinards, personne 
n’aime ça!



Numéro 9
Exprimer sa gratitude : Remercier les adultes pour
leur aide et leur soutien. Pourquoi pas un petit mot
gentil ou une carte pour leur faire savoir que tu les
apprécies, que tu as aimé leur cours ou le bricolage

qu’ils ont pensé pour toi.



Numéro 10
Collaborer avec l’adulte : faire ce que l’adulte te

demande sans argumenter ni rouspéter... et encore
moins te sauver! 


